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Lideres en oncologia

Siempre al lado del paciente

(@)

Institute of Oncology



Pioneros

El IOB fue fundado en 1998 por el Dr. Baselga vy el Dr. Tabernero, referentes mundiales
en oncologia, con la vision de crear un instituto oncoldgico centrado en el paciente, con
un abordaje integral del cancer y un enfoque multidisciplinar. Con mas de 20 afios de
experiencia, IOB es un centro oncologico privado lider en Espafa y cuenta con un amplio
reconocimiento internacional.

El Dr. Tabernero es el Director Médico y Director de la Unidad de Cancer Gastrointestinal
del I0B, Jefe de Servicio de Oncologia del Vall d’Hebron y Director del Vall d’Hebron
Instituto de Oncologia (VHIO). Fue recientemente Presidente de la Sociedad Europea de
Medicina Oncologica (ESMO) 20182019 v, en la actualidad, es miembro de la Junta Directiva
de la misma.

IOB tiene como socio al Grupo Quirénsalud, compania lider en Espana en prestacion de
servicios sanitarios, con mas de 60 anos de experiencia en el cuidado de la salud, mas de
125 hospitales y centros medicos. Este solido vinculo asegura una complementariedad de
presente y futuro en beneficio de los pacientes.

El IOB esta integrado por un grupo de especialistas de prestigio internacional en cada
una de las patologias oncolodgicas y hematoldgicas, centrados en la terapia personalizada del
paciente.

La alta especializacion, la participacion en el desarrollo y disefio de ensayos clinicos, asi
como la oncologia de precision desarrrollada por nuestros oncologos permite maximizar la
adopcion del conocimiento generado del cancer en los Ultimos anos, gracias a los avances en
el mundo de la gendmica y el conocimiento de la biologia molecular.




° o /
@ Mision
Lograr la excelencia en cada detalle del cuidado del paciente oncologico a través de Ia

investigacion, los ultimos avances en prevencion y diagnostico, asi como con un tratamiento
y seguimiento personalizado.

Siempre con un objetivo comun del equipo: ofrecer la mejor respuesta a las necesidades
emocionales de cada paciente y su entorno familiar.

@ Vision
Ser el centro privado oncolégico de referencia en Europa gracias a la excelencia de
nuestro equipo, nuestra apuesta por el conocimiento vy la busgueda permanente de la mejora

continua, en un entorno en el cual la innovacion permitird abordar el cancer, uno de los
desafios en salud mas importantes de nuestro siglo.
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Hospital Ruber Juan Bravo Hospital Ruber Internacional
(Madrid) (Madrid)



Investigacion e innovacion constante

Ensayos clinicos

Los profesionales médicos y el equipo de enfermeria que conforman la Unidad de Ensayos
Clinicos del IOB son pioneros en el disefo y desarrollo de ensayos clinicos.

El IOB estd integrado por un equipo de profesionales comprometidos con el avance
cientifico y con la posibilidad de proponer a nuestros pacientes tratamientos a los que no
se pueda acceder en cualquier otro lugar, ofreciéndoles la oportunidad de participar en
ensayos clinicos en todas las fases de desarrollo.

Oncologia de precision

En el IOB creemos en la aproximacion transversal al tratamiento del cancer, que se sustenta
en la identificacion de la alteracion genética especifica para la que existe un tratamiento
concreto vy selectivo que aporta al paciente el maximo beneficio y no depende del 6rgano de
origen del cancer.

Ofrecemos distintas pruebas que hacen posible la oncologia de precisiéon, como es el
caso de la biopsia liquida y los tests genéticos.



Complejidad, alta especializacion y
transversalidad

«Para disponer de lideres contrastados en su especialidad es imprescindible una
alta especializaciéon y poder contar con un numero significativo de pacientes. Solo
asi es posible mejorar en la investigacion, ser lideres en ensayos clinicos y alcanzar niveles
de excelencia gue acaben repercutiendo en el beneficio de los pacientes», comenta el Dr.
Tabernero.

La presencia del |IOB en diferentes centros con tecnologia punta facilita tener acceso a ensayos
clinicos de fase | y ser pioneros en realizar estos ensayos en el ambito de la sanidad privada.

El tratamiento individualizado contra el cancer viene marcado por el correcto
diagnostico de la enfermedad. Es un proceso complejo, apoyado en el conocimiento de
la biologia molecular que requiere multiples profesionales medicos y que deben trabajar de
forma coordinada para lograr el objetivo final de la curacion del paciente.

Comité de tumores

Cada tipo de cancer requiere un tratamiento distinto. Por este motivo, los comités de tumores
multidisciplinares formados por cirujanos, radidlogos y medicos de diferentes especialidades
permiten tener un abordaje completo para tomar las mejores decisiones.






Dr. Josep Tabernero,
un referente mundial

Una pasién, un sueno

‘De joven tenia interés por la ingenieria industrial, pero me hice médico al ver el coraje y el espiritu
de lucha de los pacientes oncoldgicos. Eso, v las ganas de ayudar, fue mi motivacion para elegir
Medicina y mi inspiracion para mejorar sus vidas'. cuenta el Dr. Tabernero.

El Dr. Tabernero es fundador y Director Médico del IOB vy Jefe de la Unidad de Tumores Digestivos
vy Endocrinos. Asi mismo es el Jefe del Departamento de Oncologia del Hospital Universitario Vall
d'Hebron de Barcelona vy Director del Vall dHebron Instituto de Oncologia (VHIO). Entre 2018 v
2019 fue Presidente de la Sociedad Europea de Oncologia Médica v, en la actualidad, es miembro
de la Junta Directiva de la misma.

Recibié el Premio Nacional de Investigacion de Catalufia 2019 por su contribucién a la
medicina del cancery, en particular, por sus avances pioneros en la medicina oncoldgicade
precision (estudio del origen de los canceres y desarrollo de terapias adaptadas).

Ademas de la pasion por tener una estrecha relacion con sus pacientes, posee un perfil cientifico
muy alto. Trabaja activamente en el desarrollo y la investigacion de muchos farmacos para
el cancer colorrectal, asi como en la investigacion translacional vy los estudios farmacodindamicos
de fase | con terapias moleculares dirigidas.

Terapias personalizadas

Basandose en la idea de que cada tumor tiene una identidad genética independiente, el grupo que
lidera el Dr. Tabernero participa en el desarrollo de terapias moleculares dirigidas a oncoproteinas
especificas, con el propdsito de desarrollar terapias personalizadas para aquellos pacientes que
muestran lesiones genéticas o desregulacion de la via. Dicho grupo tiene el objetivo de identificar
nuevos marcadores predictivos de respuesta a diversos tratamientos, a la vez que la identificacion
de marcadores de resistencia primaria (de novo) y secundaria.

‘Nuestra sanidad es muy buena, somaos el segundo pais del mundo en investigacion oncologica

clinica, pero hay que seguir trabajando porque la investigacion de hoy es la salud de mariana’.
comenta el Dr. Tabernero,
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Cuadro médico

Disponemos de un total de 29 profesionales entre oncologos y
profesionales de especialidades complementarias.

XN
Cancer gastrointestinal Cancer gastrointestinal Cancer gastrointestinal Cancer gastrointestinal
Dr. Josep Tabernero Dra. Teresa Macarulla Dr. Jose Luis Cuadra Dra. Elvira Buixo

=
Cancer de pulmény Cancer de pulmény Cancer ginecoldgico Cancer ginecoldgico
de cabezay cuello de cabezay cuello Dra. Ana Oaknin Dra. Lorena Farifias

Dra. Enrigueta Felip Dr. Alex Martinez

Cancer de mama
Dr. Aleix Prat

.

Cancer de mama,
melanoma

Dr. Jes(s Soberino

Cancer de mama
Dr. Martin Espinosa
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Hematologia
Dr. Francesc Bosch

Cancer genitourinario,
sarcoma

Dr. Javier Garcia del Muro

'

Hematologia,
coagulacion

Dr. Juan Carlos Reverter
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Cancer de mama Cancer de mama,

Dra. Maria Vidal melanoma
Dra. Cristina Saura

Cancer genitourinario, Neuroncologia

sarcoma Dr. Francesc Graus
Dr. Fabricio Racca

Hematologia Hematologia
Dr. David Valcarcel Dra. Mercedes Gironella



Hematologia Hematologia
Dra. Pamela Arenas Dr. Marc Poch

Oncogeriatria Cuidados Continuos Cuidados Continuos
Dra. Maria Pi-Figueras Dra. Maria Ferrer Dr. Marco Ferri

Especialidades complementarias

o Al

Psicologia clinica Acupuntura Psiquiatria Nutricién
Dr. Santiago Banqué Dra. Wen-Hsiu Hu Wen Dr. Victor Pérez Dra. Jordina Casademunt

Enfermeria

Contamos con tres equipos de enfermeria (clinica, hospital de dia y ensayos clinicos)
orientados a ayudar y acompafar en todas las fases de la enfermedad, tanto al paciente como
a sus familiares desde un punto de vista clinico y emocional.

El equipo de enfermeria es el nexo entre los diferentes departamentos de IOB y el punto
de contacto con el paciente para todo lo que necesite, cuando lo necesite, ofreciendo
seguridad y confianza durante todo el proceso.

Ensayos clinicos



Cero gestiones administrativas

Contamos con un equipo de administracion, atencién al paciente y programacion de
visitas dedicados a facilitar al paciente y a sus familias los tramites administrativos.

En el IOB queremos que el paciente no se tenga que preocupar de hacer gestiones
administrativas como solicitud de autorizaciones con su mutua, coordinacion de citas,
desplazamientos para hacerse pruebas, etc.

Nosotros nos ocupamos de agilizar todas estas gestiones para que el paciente solo
piense en su recuperacion.




Especialidades complementarias

En el IOB entendemos el cancer con una visién multidisciplinar e integral para el
bienestar fisico y emocional del paciente.

Psicooncologia y psiquiatria oncolégica

Tras un diagnostico de cancer es normal gue el paciente sienta una mezcla de
sentimientos, ansiedad v tristeza.

El equipo de especialistas ayuda aportando consejos y estrategias, tanto al
paciente como a sus familiares y cuidadores, en todos los momentos del proceso
para afrontar y controlar la presion emocional que produce la enfermedad.

Servicio de Nutricion

Las recomendaciones nutricionales que ofrece el Servicio de Nutricion estan
coordinadas con el equipo médico y se basan en la evidencia cientifica, en el tipo
de cancer, en el tratamiento que recibe y en la sintomatologia y apetencias que tiene
el paciente.

Esimportante dar soporte nutricional al paciente oncologico paraayudarle a encontrar
alimentos nutritivos que le apetezcan vy le ayuden a minimizar los efectos secundarios
relacionados con los tratamientos.

La intervencion nutricional se debe considerar como una medida de apoyo
dentro de la estrategia global de oncologia.




Acupuntura

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la acupuntura como terapia alternativa
para aliviar, principalmente, el dolor fisico, tanto agudo como cronico. Asimismo, se consolida
también como opcidén para tratar los sintomas psicoemocionales sin tener que ingerir
medicamentos.

Unidad de Prevencion de Caida del Cabello

La pérdida de cabello es uno de los efectos secundarios de la guimioterapia mas angustiantes
y molestos para el paciente. El enfriamiento del cuero cabelludo a través de un gorro
conectado a una maquina ha demostrado ser una manera eficaz de prevenir o reducir
la pérdida de cabello durante el tratamiento con guimioterapia.

El enfriamiento del cuero cabelludo provoca una constriccion de los vasos sanguineos de la
dermis, lo gue reduce el flujo sanguineo que llega a los foliculos pilosos durante el periodo de
concentracion sanguinea maxima del tratamiento quimioterapico.

Estética

Durante el tratamiento oncoldgico pueden presentarse problemas en la piel como
irritacion, enrojecimiento, picor, descamacion, sequedad o acné. Ademas, las unas
pueden volverse guebradizas y el paciente puede presentar la caida del cabello
debido al efecto secundario de la guimioterapia.

Desde el departamento de Estética se asesora sobre como minimizar estos
efectos y se dan sencillas recomendaciones para que el paciente pueda verse y
sentirse mejor.



Tratamos enfermos, no enfermedades

1. Primer contacto

El paciente puede solicitar una 12 visita

0 2@ opinion a traves del formulario web,
llamando a nuestros nuimeros de teléfono o
presencialmente en nuestros centros.

2. Atencion al paciente

El departamento de atencion al paciente
programara la 14 visita o 24 opinion. Ademas,
realizara todas las gestiones y autorizaciones
con su mutua.

3. Primera visita

En la primera visita le atendera el oncologo
especialista y una enfermera clinica, quien sera
suU contacto de referencia para todo aquello que
necesite. Cada caso sera discutido dentro del
comité de tumores, compuesto por un equipo
multidisciplinar.

4. Programacion

El departamento de programacion coordinara
todas las visitas de seguimiento para gestionar su
tiempo y el proceso de forma eficaz.

5. Tratamiento

El oncologo subespecializado, con el apoyo de
otros profesionales (comité de tumores),
disenara el plan de tratamiento mas adecuado
para el tipo de cancer.

Hospital de dia

Farmacia oncologica
Radioterapia

Cuidados continuos
Urgencias oncologicas 24/7

6. Visitas sucesivas

Nos ocupamos de coordinar los servicios y
planificar todas las citas requeridas por nuestros
oncologos, y solicitar en su nombre las
autorizaciones necesarias.

#1.

# 2.

Prevencion, consejo genético y
apoyo a la fertilidad.

# 4.

Tratamientos personalizados e
innovadores: EECC, oncologia de
precision, onco-geriatria.

# 3.

Uno de los programas mas
innovadores es ° ', una red
en la que pacientes con cancer
de mama que han finalizado

su tratamiento oncologico
ayudan a otras pacientes, que lo
acaban de empezar. El objetivo
es gue las pacientes se sientan
apoyadas por una companera
que ha vivido lo mismo. Esta
iniciativa ayuda a reducir el
nivel de ansiedad y aumentar
la confianza y el control de los
sintomas.

Tratamientos complementarios
Ccomo nutricion, acupuntura,
psicooncologia, psiquiatria,
prevencion de la caida del
cabello o estética.



. Por que recomendar [OB? Contacto

(@) Somos un centro oncolégico de referencia, con mas de 20 aiios de experiencia en
el tratamiento del cancer, pionero vy lider en tratamientos y tecnologias. IOB - Institute of 0nco|ogy
@) Reunimos experiencia, investigacion y profesionales reconocidos

. . Hospital Quirdnsalud Barcelona
internacionalmente.

Plaza Alfonso Comin, 5 - 28 planta

A 08023 Barcel
(©) Trabajamos con una visién multidisciplinar e integral, con un enfoque médico y @ P aieciond

.. . L T.+34 93 238 16 61
humano, con atencién tanto al paciente como a su entorno familiar.

iob.bcn@iob-onco.com

() Ampliay contrastada experiencia: 4.400 pacientes oncolégicos y 3.600 pacientes Placa Alfonso Gomin .
. . s . . WWW.iob-onco.com
hematoldgicos tratados en los ultimos 5 aiios. Q . IOB Institute
of Oncology
() EI76% de los pacientes del IOB nos otorgan una puntuacion de entre 9-10/10, que .
demuestra su elevado grado de satisfaccién con el centro’. del Mga'o \ Nuestras redes sociales
() Creemos en un modelo colaborativo con el médico referidor: podemos apoyarle , : 'I: /lOBoncologia

ofreciendo la opinion especializada de nuestro equipo de oncologos; la colaboracion y

el conocimiento de nuestros especialistas para que pueda proponer los tratamientos
mas innovadores a sus pacientes; asi como un equipo multidisciplinar conectado
emocionalmente con el paciente, con el objetivo de ofrecer una atencion integral de
excelencia.

@ioboncology

Yy @0Boncologia

BN /iob-institute-of-oncology/
Para el IOB es clave mantener una comunicacion exhaustiva y constante con el
médico referidor, ajustada a sus necesidades.

*NPS 2020 (net promoter score). Puntuacion de entre un 9-10 en el 76 % de los pacientes tratados en 10B.
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