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Juntos...

Juntos, desde hace mas de 20 anos, acompanando a pacientes y familias.
Juntos afrontando el tratamiento con las tltimas tecnologias e innovaciones.
Juntos con un enfoque multidisciplinar e integral.

Juntos con un equipo comprometido con el bienestar del paciente y su entorno.




. Qué es el IOB?

Rapidez

Puede contactar con el |OB para

una primera o segunda opinion vy

en menos de 24 h le gestionamos
Su visita con nuestro equipo de
oncologia y enfermeria. Ofrecemos
la posibilidad de hacer la consulta de

manera telematica, en caso necesario.

Experiencia

Hace mas de 20 anos que
acompanamos al paciente y a sus
familias en este proceso. Nuestros
oncologos son profesionales de
prestigio internacional.

Innovacion

Ofrecemos a los pacientes la
posibilidad de participar en ensayos
clinicos para que tengan acceso a los
tratamientos de Ultima generacion.
Ademas, apostamos por la oncologia
de precision para tratar a cada
paciente seguin sus caracteristicas
moleculares.

Confianza

La satisfaccion de nuestros pacientes
es o mas importante para nosotros.
El 76 % de los pacientes del IOB nos
otorga una puntuacion de entre
9-10/10, lo que demuestra su elevado
grado de satisfaccion con el centro®.

* NPS 2020 (net promoter score). Puntuacién de entre
9-10 en el 76 % de los pacientes tratados en el IOB.

Acompanamiento

La enfermera de referencia (gestora
de casos) le acompanara en todo el
proceso para cualguier necesidad
fisica 0 emocional gue le pueda
surgir.

Hiperespecializacion

Cada oncologo del IOB esta
especializado en un tipo de cancer
concreto, asi que tenemos el maximo
conocimiento en cada uno de ellos.
De esta manera, podemos ofrecer un
tratamiento totalmente personalizado
e innovador, liderado por un equipo
reconocido a nivel internacional.

Enfoque multidisciplinar

Trabajamos en equipo con un
enfoque multidisciplinar realizado
por expertos en diferentes
especialidades, a traves del comité
de tumores.

Enfoque integral

Tratamos al paciente con un enfoque
holistico centrado en su bienestar
fisico y emocional a través de
diferentes terapias complementarias
(acupuntura, psicooncologia,
nutricion, estética oncoldgica, etc.).




;Por qué I0OB?

Ante una situacion tan dificil como el diagnostico de un cancer, es importante poder contar
con un equipo meédico de confianza, con experiencia, hiperespecializado y que aporte un
tratamiento integral.

Con este objetivo nacié hace mas de 20 aiios el 10B, fundado por el Dr. Baselga y el
Dr. Tabernero, dos de los mejores expertos a nivel internacional en investigacion del cancer.

El Dr. Tabernero es fundador, Director Médico y Jefe de la Unidad de Tumores Digestivos
y Endocrinos del I0B. Asi mismo, es el Jefe del Departamento de Oncologia Médica del
Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona y Director del Vall d’Hebron Institute
of Oncology (VHIO). Entre 2018 y 2019 fue Presidente de la European Society for Medical
Oncology (ESMO) v, en la actualidad, es miembro de su Junta Directiva.

I0B, en colaboracion con el grupo Quirdnsalud, es una organizacion medica pionera en
Espana en el abordaje del cancer formada por un equipo multidisciplinar que aporta una
vision integral del cancer siempre centrada en la terapia personalizada del paciente, con
un tratamiento holistico en el que nos preocupamos tanto por el bienestar fisico como
emocional del paciente y su familia.

Tenemos una amplia y contrastada experiencia en el tratamiento de mas de 4400
pacientes oncologicos y 3600 pacientes hematologicos en los Ultimos 5 afnos.

El 76 % de los pacientes del |IOB nos otorgan una puntuacion de entre 9-10/10,
lo que demuestra su elevado grado de satisfaccion con el centro®.

* NPS 2020 (net promoter score). Puntuacion de entre 9-10 en el 76 % de los pacientes tratados en el I0OB.

Nuestros oncologos son pioneros en el diseiio y desarrollo de ensayos clinicos, asi como
en la oncologia de precision. Su amplia experiencia en la clinica y en el laboratorio permite a
cada oncologo del IOB dominar una patologia concreta y asi poder decidir el tratamiento mas
adecuado e innovador para cada paciente.




—— Somos especialistas en el tratamiento de los siguientes tipos de cancer: ———

Primera visita o segunda opinion

En el momento en el que se confirma el diagndstico o se solicita una segunda opinién, es , ( /\” )

clave que se pueda concertar esta primera visita con los especialistas lo antes posible.

Mama Pulmon Cabeza y cuello Gastrointestinal
Es importante no solo para empezar el tratamiento pertinente, sino para poder asimilar la

nueva situacion y afrontar el tratamiento oncoldgico cuanto antes. 10B atiende en 24 halos @

pacientes que lo solicitan para poder empezar con la evaluacion del caso, el tratamiento y @@

suU seguimiento con un equipo multidisciplinar.

- o Ginecologico Neurooncologia Melanoma Genitourinario
Ofrecemos la posibilidad de hacer la consulta de manera telematica.
)
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Oncogeriatria Oncologia de precision Prevencion y deteccion Cuidados continuos
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Especialidades complementarias Ensayos clinicos Consejo genético




Equipo de prestigio internacional

Directores y jefes de unidad

Contamos con un equipo de prestigio internacional, lideres de opinién especializados
en cada tipo de cancer. Esta hiperespecializacion permite aportar el tratamiento mas
innovador y puntero a cada paciente, utilizando la oncologia de precision, asi como la posible
participacion en ensayos clinicos hasta fase V.

-

Director Médico Cancer de pulmony Cancer de mamay Cancer gastrointestinal
Dr. Josep Tabernero de cabezay cuello melanoma Dra. Teresa Macarulla
Dra. Enriqueta Felip Dr. Aleix Prat

Dr. Josep Tabernero, un referente mundial
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El Dr. Tabernero es Director Médico del I0OB y Jefe de la Unidad de Tumores Digestivos y o

Endocrinos. Asi mismo, es el Jefe del Departamento de Oncologia Médica del Hospital
Universitario Vall d’Hebron de Barcelona y Director del Vall d’Hebron Institute of
Oncology (VHIO). Entre 2018 y 2019 fue Presidente de la European Society for Medical
Oncology (ESMO) vy, en la actualidad, es miembro de su Junta Directiva.
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Recibié el Premio Nacional de Investigaciéon de Cataluia 2019 por su contribucion ala

medicinadel cancery, en particular, por sus avances pioneros en la medicina oncolégica Cancer genitourinarioy Cancer ginecologico Neurooncologia Hematologia y
d ision (estudi y(; | p- d l’p ) q P o det . daptadas) g sarcoma Dra. Ana Oaknin Dr. Francesc Graus Oncohematologia
e precision (estudio del origen de los canceres y desarrollo de terapias adaptadas). Dr. Javier Garcia del Muro Dr. Francesc Bosch

Ademas de la pasion por tener una estrecha relacion con sus pacientes, posee un alto perfil
cientifico y pertenece al grupo de cientificos mas relevantes en materia de investigacion.
Trabaja activamente en el desarrollo y la investigacion de numerosos farmacos para el
cancer colorrectal, asi como en la investigacion traslacional y los estudios farmacodinamicos
en fase | con terapias moleculares dirigidas.

Director asistencial Cuidados continuos
Dr. Fabricio Racca Dra. Maria Ferrer



Enfermeria oncolégica

Contamos con un equipo formado por tres departamentos, gue se caracteriza por ofrecer
una atencion integral, gue asegure la continuidad tanto para el manejo vy la administracion
de los medicamentos oncoldgicos como para el proceso del cuidado holistico del paciente y
su familia. Ademas, el equipo de enfermeria oncoldgica coordina los diferentes talleres vy lleva
a cabo estudios de enfermeria para mejorar la calidad de vida y asistencial de los pacientes.

Enfermeria clinica

Enfermera de referencia
(gestora de casos)
especializada en su

patologia, gue actua de

nexo entre los diferentes
departamentos vy
ofrece un seguimiento
exhaustivo y
personalizado con
enfogue integral.

Hospital de dia

Expertos en la
administracion
ambulatoria y el control
de los tratamientos
oncologicos siguiendo
procedimientos basados
en la evidencia cientifica,
para minimizar asi
los posibles efectos
secundarios. Equipo

cualificado especializado
en crioterapia capilar
para la prevencion de la
alopecia.

Ensayos clinicos

Equipo que se encarga
de garantizar la calidad
en los cuidados de los

pacientes que participan
en un ensayo clinico.

Programa

Estudio piloto dirigido a pacientes con cancer de mama no metastasico. Se crean
parejas de pacientes con las mismas caracteristicas en cuanto a tratamiento y situacion
personal para evaluar el efecto del acompafnamiento en la tolerancia del tratamiento y
sintomas como la ansiedad vy la depresion.



) ) Centro I0OB Quironsalud
Entorno hospitalario

- @
Disponer de un entorno hospitalario de vanguardia permite la comodidad de realizar o ﬂ
pruebas, tratamientos o cualquier imprevisto en una unica ubicacién con todas las ﬂgq Hospitalizaci(')n Pruebas médicas
garantias y con la tecnologia mas innovadora. 24 h
. 0al G Quirénsalud it lid E<paf tacion d Unidad de Cuidados Intensivos == Tecnologia
iene como socio al Grupo Quirénsalud, compaiiia lider en Espaiia en prestacion de ; 5 il : .
P P P P de vanguardia

de 125 hospitales y centros medicos. Este solido vinculo asegura una complementariedad de

servicios sanitarios, con mas de 60 afios de experiencia en el cuidado de la salud, mas 56 000 m?
presente y futuro en beneficio de los pacientes. 5

Centro de
radioterapia

Sl
24/7 urgencias
oncologicas

() ik
687 m?

12 Consultas 1500 m? @ 497 m?

3 Despachos medicos : S Espacio de consultas
1 Sala de reuniones de espacio oncologico 272 m2 Espacio de hospital de dia
:0 Eilfgsdl_e'gspera Espacio de salas de espera

6 Camas HD

Sala de extracciones
Zona de EECC
Farmacia oncoldgica

Plaza Alfonso Comin 5, 2.2 planta. Barcelona




Diagnostico rapido

Reducimos al maximo el tiempo desde el diagnéstico al tratamiento.

8
|

®

Sospecha de enfermedad

Diagnéstico confirmado
oncoloégica

0

[ S |

Valoracion preferente, realizacion Valoracion urgente, diagnostico

de todas las pruebas adicionales y realizacion de todas las pruebas
necesarias e inicio del tratamiento en necesarias e inicio del tratamiento en
un plazo maximo de 5 dias. un plazo maximo de 9 dias.

Este diagnostico rapido se hace a través de un circuito coordinado por médicos internistas
con dedicacién exclusiva al paciente oncoldgico, oncélogos, radidlogos, patélogos,
especialistas en medicina nuclear, asesores genéticos y enfermeras gestoras de casos.

Cero gestiones administrativas

Contamos con un equipo de administracion, atencién al paciente y programacion de
visitas dedicado a facilitar al paciente y a sus familias los tramites administrativos.

En el IOB queremos que el paciente no se tenga que preocupar de hacer gestiones
administrativas, como la solicitud de autorizaciones con su mutua, la coordinacion de citas,
desplazamientos para hacerse pruebas, etc.

Nosotros nos ocupamos de agilizar todas estas gestiones para que el paciente solo
piense en su recuperacion.

Trabajamos con la mayoria de las companias aseguradoras

(@)
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Tratamiento 360 con enfoque holistico

Consideramos que el bienestar fisico y emocional del paciente es lo mas importante;
por este motivo, ofrecemos un tratamiento integral con especialistas en nutricion oncologica,
acupuntura, psicologia, psiquiatria, prevencion de la caida del cabello, etc.

Psicooncologia y psiquiatria oncolégica
Tras un diagnaostico de cancer, es normal gue sienta una mezcla de ansiedad v tristeza.

El equipo de especialistas le ayudara con consejos vy estrategias, tanto al paciente como a sus
familiares y cuidadores, en todos los momentos del proceso para afrontar y controlar la presion
emocional que produce la enfermedad.

Servicio de Nutricion

Las recomendaciones nutricionales gue ofrecemos en el Servicio de Nutricion estan coordinadas
con el equipo Mmédico y se basan en la evidencia cientifica, en el tipo de cancer, tratamiento,
sintomatologia y apetencias del paciente.

Es importante dar soporte nutricional al paciente oncoldgico, que esta en tratamiento, para
ayudarle a encontrar alimentos nutritivos que le apetezcan y le ayuden a minimizar los efectos
secundarios relacionados con los tratamientos. La intervencion nutricional se debe considerar
como una medida de apoyo dentro de la estrategia global de oncologia.

Acupuntura

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la acupuntura como terapia
alternativa para aliviar el dolor fisico, tanto agudo como cronico. Asi mismo, al no tener que
ingerir medicamentos, se consolida también como opcion en el tratamiento de los sintomas
psicoemocionales.

Unidad de Prevencion de Caida del Cabello

LLa pérdida de cabello es uno de los efectos secundarios de la guimioterapia mas angustiantes y
molestos para el paciente. El enfriamiento del cuero cabelludo a través de un gorro conectado
a Una maqguina ha demostrado ser una manera eficaz, en muchos casos, de prevenir o reducir
la pérdida de cabello durante el tratamiento con quimioterapia.

El enfriamiento del cuero cabelludo provoca una constriccion de los vasos sanguineos en la
dermis, lo que conduce a la reduccion del flujo sanguineo gue llega a los foliculos pilosos en el
periodo de la concentracion plasmatica maxima del farmaco quimioterapico.

Estética

Durante el tratamiento oncoldgico pueden presentarse problemas en la piel, como irritacion,
enrojecimiento, picor, descamacion, sequedad o acné. Ademas, sus unas pueden volverse
quebradizas y experimentar la caida del cabello como efecto secundario de la guimioterapia.
Nuestro equipo de enfermeria le puede asesorar sobre cOmo minimizar estos efectos y darle
sencillas recomendaciones para verse y sentirse mejor.

Nuestro equipo

/
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Psicologia clinica Acupuntura Psiquiatria Nutricién
Dr. Santiago Banqué Dra. Wen-Hsiu Hu Wen Dr. Victor Pérez Dra. Jordina Casademunt




Enfoque multidisciplinar a través de
un comite de tumores

En los comités de tumores se da un enfoque sobre la planificaciéon integral del
tratamiento oncolégico, en el que varios expertos de diferentes especialidades examinan
cada caso, estudian las diferentes estrategias terapéuticas y deciden entre todos los
tratamientos Optimos o la combinacion mas eficaz de una manera personalizada para
cada paciente.

Entre los expertos gue conforman este equipo se encuentran:

e Oncédlogos o Asesores genéticos
- Patélogos « Radioterapeutas
o Radiélogos » Oncodlogo especialista en cada tipo de cancer

0 o)
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Ensayos clinicos
y oncologia de precision

Ensayos clinicos

Desde hace mas de 20 anos, el IOB ofrece a sus pacientes la posibilidad de participar en
ensayos clinicos, accediendo asi a tratamientos innovadores.

Somos uno de los pocos centros donde los pacientes pueden participar en ensayos
clinicos en fases tempranas, lo que les permite acceder a alternativas terapéuticas
innovadoras.

Oncologia de precision

Proponemos a nuestros pacientes la posibilidad de beneficiarse de la oncologia
de precision a través de diversas plataformas gendmicas adaptadas a las necesidades de
cada caso, como la biopsia liquida vy los test genéticos. Esto hace posible el uso de farmacos
mas eficaces y seguros, creando un tratamiento totalmente individualizado.




Unidad de Cuidados Continuos

Su oncologo, su enfermera de referencia vy la Unidad de Cuidados Continuos formada por
medicos internistas se encarga de realizar un seguimiento continuo de su tratamiento y de su
bienestar fisico y emocional.

La Unidad de Cuidados Continuos es una pieza muy importante en nuestro equipo, ya gue
permite hacer un seguimiento multidisciplinar a cada paciente y ser el punto de contacto
junto con el oncélogo y su enfermera de referencia.

Atencion 24/7

Urgencias presenciales de 9-16 h

En caso de urgencia dispone de un
servicio méedico de atencion telefonica,
902 88 99 01, las 24 horas del dia,

7 dias a la semana, 365 dias al ano.




JEn qué nos destacamos?

Rapidez Innovacion Experiencia
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Confianza Acompanamiento Hiperespecializacion

Enfoque multidisciplinar e integral
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Contacto

Web y redes sociales

En iob-onco.com Yy en nuestras redes sociales podra encontrar informacion relevante ; |OB Institute
sobre el cancer, tratamientos, noticias, informacién de médicos y enfermeras, consejos _ of Oncology
y recursos, asi como informacion sobre los talleres y charlas que organizamos

IOB - Institute of Oncology

regularmente y que pueden serle de gran ayuda.

1314 il ac @ ) 13:14 allac @)

@ iob-onco.com

AA

@ iob-onco.com (@)

Lecturas

Nos lo dijo Pepe

Katrine Leverve

“Nos lo dijo Pepe”, es el titulo de un
cuento creado y dirigido especialmente a
familias con madres que reciben
quimioterapia. Se trata de una de las
pocas iniciativas de informacion a
pacientes que tienen en cuenta a los
nifios como protagonistas en el proceso
de la enfermedad.

Descargar libro

Lamareté
molts desitjos

f

/IOBoncologia

Soymédico Busca especialista ES EN

[OB

Estamos a su lado

Recorremos juntos
el camino

Mas Informacién

Nuestras redes sociales

@ioboncology

.

@lOBoncologia
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Dia Mundial
Lancer
“aOvario

Qv 0 W
® B Les gusta a meritxell_parlade y 52 personas mas

ioboncology Mafiana se celebra el el Dia Mundial del
Caéncer de Ovario - Aqui podéis ver algunos de los detalles
sobre los sintomas, factores de riesgo y prevencién... mas

Ver los 4 comentarios

ioboncology @amanecer_pacifico _ gracias

in

/iob-institute-of-oncology/

Hospital Quironsalud Barcelona
Plaza Alfonso Comin 5, 2.2 planta
08023 Barcelona
T.+34 93 238 16 61

iob.bcn@iob-onco.com
WWW.iob-onco.com

Otros centros

% @

Centro Médico Teknon (Barcelona) Hospital El Pilar (Barcelona)

@ @

Hospital Ruber Juan Bravo (Madrid) Hospital Ruber Internacional (Madrid)




Cada paciente es UNICO
Nuestra maxima mision es CUIDARTE
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