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concienciado de que un ictus es
una urgencia y que hay sintomas
transitorios que pueden deberse a
un problemavascular cerebral”. A
su juicio, un uso mas frecuente y
generalizado de la resonancia
magnética ha permitido también
descubrir “muchos problemas de
riego cerebral que antes no se de-
tectaban”. Chamorro subraya
que, efectivamente, la incidencia
no estd aumentando en los ulti-
mos afios en general (en el Clinic
atienden unos 1.000 casos anua-
les), pero apunta que algunos re-
gistros internacionales (de paises
como Estados Unidos, Dinamar-
ca o Francia) estan detectando un
leve repunte de casos en menores
de 50 afos. Una posible explica-
¢ién seria el incremento de algu-

Laincidencia global
esta disminuyendo,
pero crece enlos paises
envias de desarrollo
por los malos habitos

nos de los factores de riesgo en es-
te colectivo, que aglutina un por-
centaje pequeiio (un 10%) del
total de la incidencia global. “Se
estan reportando tasas mas eleva-
dasdediabetestipoll,de hiperco-
lesterolemia; se esta incremen-
tando el nimero de personas jo-

Causas mia, el tabaquis-
Alahipertension, mooelsedenta-
ladiabetes, la rismo,ahorase

hipercolesterole- sumalapolucion

venes obesas; también hay un au-
mento del consumo de drogas ili-
citas que generan mucha vaso-
constriccion de las arterias”, re-
flexiona Chamorro, que reconoce
que en un 30% de los casos que
afectan a esta franja de edad se
desconoce qué los haoriginado.

Incluso en los tltimos aos,
afiade, han irrumpido nuevos fac-
tores que cada vez tienen un peso
miés destacado en el riesgo atri-
buible a las causas de ictus y que
afectanatodas las franjas de edad.
“A la hipertension, diabetes, hi-
percolesterolemia, tabaquismo o
sedentarismo, ahora se le sumala
polucion atmosférica, que tiene
un peso muy importante. Y un t6-
xico dafia a quien esté expuesto a
¢l tenga la edad que tenga”.

Miis alla del leve aumento que
algunos registros detectan en me-
nores de50anos,aescalaglobal, el
namero de ictus esta disminuyen-
do “porque hay planes de preven-
cion primariaque parece que fun-
cionan”, sefiala Chamorro. Pero
se dala paradojade que enlos pai-
ses en vias de desarrollo la inci-
denciaaumenta. ;La explicacion?
La importacién de malos hébitos.
“Si no comes mucho, no tendras
obesidad ni hipercolesterolemia.
Perosi pasas de padecer hambre a
tener la posibilidad de tener acce-
soalacomidaenunpaisenviasde
desarrollo, es posible que comas
mal, llevando una vida mas insa-
na”, concluye Chamorro.e

atmosférica
como otro motivo
que puede origi-
nar estapatologia

Alertas de ictus registradas en Catalunya

Del 2018 al 2021, por tramos de edad
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Un farmaco aumenta la
supervivencia en mama

Es uitil en tumores con baja expresion de la proteina HER2

Los doctores Maria Vidal (Clinic),

J.FITA Barcelona

Investigadores del hospital Cli-
nic-Idibaps, del Institut Catala
d’Oncologia (ICO) y del Vall
d’'Hebron Institut d’Oncologia
(VHIO) han participado en un
estudio internacional que ha de-
mostrado la eficacia de un nuevo
firmaco para el cincer de mama
metastdsico con una baja expre-
sion de la proteina HER2. El tra-
tamiento logradoblar la supervi-
vencia, sin progresion de la en-
fermedad, en las pacientes con
este tipo de tumor, que afecta a
una poblacién importante de en-
fermas. “Hasta ahora, los cance-
res HER2 eran tratados como si
fuera algo binario: HER2 positi-
vo o negativo. Peroenlos ltimos
anos, nos hemos dado cuenta de
que hay un grupo de pacientes
que diriamos que esintermedio”,
explica a La Vanguardia el doc-
tor Aleix Prat, jefe del grupo de
Genomica Translacional y Tera-
pias Dirigidas en Tumores Soli-
dos del Idibaps. “No son —prosi-
gue- ni positivos ni0, y los llama-
mos HER2 bajo [suponen el 55%
delos tumores HER2 negativo, el
cincer de mama metastdsico
mayoritario que agrupa el 70%
deloscasos). Através del micros-
copio, vemos que hay algo de
HER2, pero no cumplen el crite-
rio para decir que es un HER2
positivo, yaqui es donde entraria
este farmaco”.

El medicamento no es desco-
nocido, ni muchos menos, para
los investigadores. Se trata del
trastuzumab, “un anticuerpo
que hacambiado laevolucion del
cancer de mama HER2 positi-

vo”, remarca Prat. El punto dife-
rencial es que, eneste caso, el far-
maco hasido modificado genéti-
camente para incluirle ocho mo-
léculas de una  potente
quimioterapia, dando como re-
sultado el medicamento trastu-
zumab deruxtecan.

Lo que han hecho los investi-
gadores es comparar la eficacia
de este nuevo farmaco con laqui-
mio convencional, “y los resulta-
dos son muy espectaculares”.
“Es la primera vez que vemos
realmente que este farmaco fun-
cionaeneste colectivode pacien-
tes”, arguye Prat. Tanto, que no
solomejora el tiempo en que esta
el cancer controlado “de unama-

“No pensdbamos
que este grupo de
pacientes se pudiera
beneficiar de un
tratamiento asi”

nera extraordinaria”, sino que
ademds aumenta la superviven-
cia también. Ademas, en térmi-
nos de toxicidad, se tolera mejor
que la quimio convencional, “al-
go que es importante también”.
Este grupo de pacientes conta-
ba hasta ahora con varias opcio-
nes terapéuticas, como trata-
mientos hormonales o farmacos
inhibidores de la proteina
CDK4/6, pero siempre llega un
momento en que hay que admi-
nistrarles quimio porque los tra-
tamientos dejan de funcionar.
“Eso significa mas toxicidad y
eficacia relativa”, expone Prat.
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Miguel Gil (ICO), Cristina Saura (Vall Hebron) y Aleix Prat (Clinic)

Ahora, sinembargo, tendranuna
opcion terapéutica mas, y muy
efectiva. “Este farmaco es el pri-
mero anti HER2 que es capaz de
impactar en un grupo de pacien-
tes que no pensibamos que se
pudieran beneficiar de un trata-
miento de este tipo. Y estamos
hablando de una poblacion de
pacientes importante”, subraya
Prat. El firmaco también es efec-
tivo en los tumores triple negati-
vo (uno de cada tres canceres de
este tipo tienen niveles bajos de
HER2). “Son grandes noticias
porque especialmente el triple
negativo es un grupo de pacien-
tesdondesolo tenemos laquimio
para ofrecerles”. La clave del
buen funcionamiento del farma-
coradica enlaposibilidad de po-
der liberar de maneramuy eficaz
la quimo en el tumor. “El anti-
cuerpollegahastaély,debidoala
tecnologia que han desarrollado,
launién que hay entrelaquimioy
el anticuerpo se rompe, liberan-
do la primera en las células tu-
morales que tengan niveles bajos
de HER2, pero también células
vecinas  sin  expresion  del
HER2".

En el ensayo, publicado en la
revista New England Journal of
Medicine, han participado 557
pacientes de varios paises. Ac-
tualmente, se sigue evaluando el
farmaco en otros ensayos de fase
3 en estadios mas precoces de la
enfermedad, cuando las pacien-
tes todavia no han recibido qui-
mio porsu patologia metastésica,
para ver simejora aiin mas la efi-
cacia, asi como en pacientes con
tumores con una minima expre-
sionde HER2y que no fueronin-
cluidasenel estudio.e



